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Liebe Kameradinnen, liebe Kameraden,

die nächste Wachsaison steht vor der Tür. Das heißt: Material aus dem Winterschlaf holen, 
wieder fit machen und herrichten. Kurzentschlossene haben noch die Möglichkeit, sich für 
den Zentralen Wasserrettungsdienst Küste (ZWRD-K) zu bewerben. Alle Infos dazu sowie 
das Bewerbungsportal findet ihr hier.

Gleichzeitig durchleben wir aktuell turbulente Zeiten. Ganz besonders stolz sind wir auf all jene, die sich jetzt 
außerordentlich engagieren und mit anpacken, um das Leid der vor dem Krieg in der Ukraine flüchtenden 
Menschen irgendwie zu lindern. Die DLRG ist eben eine Hilfsorganisation und hilft, wo sie kann. Dennoch wol-
len wir an dieser Stelle die Gelegenheit nutzen, euch ein paar ruhige Ostertage zu wünschen. Macht das Beste 
daraus!

Euer

Frank Villmow
Leiter Verbandskommunikation
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Kurz & Knapp:

Ferienschwimmkurse in der Ostsee: Noch freie Plätze für Schwimmausbilder
Zwei Wochen Sommer, Sonne, Strand und Schwimmausbildung im Juli und August in 
Prerow, Grömitz und Kölpinsee auf Usedom. Du unterstützt uns als Schwimmausbilder in 
kleinen Übungsgruppen im Freigewässer, wir organisieren den Rest: freie Unterkunft und 
Verpflegung, Erstattung aller Reisekosten, Teambekleidung und eine kostenlose Fortbil-
dung.
Ist dein Interesse geweckt? Dann findest du hier weitere Infos.

Verleihung Förderpreis „DLRG und Schule“
Eure Mitwirkung ist wichtig! Die Leitung Ausbildung hat für die Tagung „DLRG und Schule“ ein attraktives 
Programm zusammengestellt. Die vom 16.-18. September im Mannheimer Hotel Mercure stattfindende Ver-
anstaltung spricht Vertreter aller DLRG Gliederungen, der staatlichen Kultusbehörden und der Schulen an. Im 
Mittelpunkt steht die Verleihung des Förderpreises „DLRG und Schule“ für herausragende Initiativen im Schul-
schwimmen. Weitere Informationen zur Tagung, zu den angefragten Referenten und den Möglichkeiten eurer 
Mitwirkung findet ihr im News-Beitrag auf dlrg.de. Ihr habt Interesse? Dann kontaktiert uns gerne per E-Mail 
an schule@dlrg.de.

Badpaten gesucht!
Für eine positive Weiterentwicklung der Bäderlandschaft braucht es eine gute und 
valide Datengrundlage. Unterstützt das Projekt Bäderleben (baederleben.de) und 
werdet Pate für „euer“ Schwimmbad. Schließlich kennt das keiner so gut wie ihr. 
Die Badpaten sorgen dafür, dass die Daten zu dem betreffenden Bad stets aktuell 
und richtig sind. Es können unterschiedlichste Merkmale wie zum Beispiel Hinwei-
se zu Ausstattung oder Eintrittspreisen eingesehen, korrigiert oder vorgeschlagen 
werden. Fragen und Bewerbungen bitte an baederleben@hs-koblenz.de.

Du wirst gebraucht!
Als Retter an der Küste: Im Zeitraum vom 18. Juni bis 16. Juli herrscht noch großer Bedarf 
an Rettungsschwimmerinnen und Rettungsschwimmern. Mach mit uns die Strände siche-
rer und bewirb dich hier.

Schwimmkampagne 2022
Die Sommerkampagne 2021 erreichte etwa 24.000 Teilnehmer, die in zusätzlichen Ange-
boten zum Anfängerschwimmen die Wassergewöhnung absolvierten, ihr Seepferdchen 
ablegten oder auch ihr Freischwimmerabzeichen erwerben konnten. Ein Ergebnis, auf das 
wir stolz sein können, das aber leider noch nicht ausreicht, um die fehlenden Teilnehmer 
aus 2020 zu kompensieren. Daher plant der DLRG Bundesverband, die Sommerkampag-
ne in 2022 weiterzuführen und erneut zusätzliche Angebote im Anfängerschwimmen zu 
unterstützen. Mit in die Förderung aufgenommen werden soll die Förderung der Quali-

fizierung von Ausbildern. Details zur Kampagne werden im Nachgang des Präsidialrates Ende April veröffent-
licht.

Komm in unser Team: DLRG/NIVEA Strandfeste an der Nord- und Ostsee
Zwei Wochen Sommer, Sonne, Spaß und Strandfest. Entfliehe deinem Alltag und reise mit 
uns im Juli und August an die schönsten Strände der Nord- und Ostsee. Du engagierst 
dich ehrenamtlich in einem unserer 18-köpfigen Teams und klärst die Urlauber spielerisch 
über das richtige Verhalten im und am Wasser auf. 
Wir organisieren den Rest: freie Unterkunft und Verpflegung, Erstattung aller Reisekosten, 
Teamausstattung von Arena und NIVEA, kostenlose Workshops und tolle Veranstaltungen. 
 
Wenn dein Interesse geweckt ist, dann melde dich zu einem unserer Info-Zoom-Konferenzen an. Dort erfährst 
du, ganz unverbindlich, was dich als Teamer beim Strandfest erwartet.  
 
Folgende Termine (Dauer ca. 1,5 Stunden) sind geplant, weitere gibt es bei Bedarf: 
 • 20.4.2022, 18 Uhr 
 • 26.4.2022, 18 Uhr 
Die Anmeldung erfolgt per E-Mail. Filme, Infos und Termine findest du hier.

Foto: Denis Foemer

Foto: Daniel-André Reinelt

YouTube: Was ist Bäderleben?

https://newsletter.dlrg.de/fileadmin/user_upload/Newsletter/2022/04-2022/SchwimmausbilderInnen_gesucht.pdf
https://www.dlrg.de/news/news-detail/verleihung-des-foerderpreises-dlrg-und-91578-n/
mailto:schule%40dlrg.de?subject=
https://baederleben.de/
mailto:baederleben%40hs-koblenz.de?subject=
https://www.dlrg.de/mitmachen/wasserrettungsdienst/zentraler-wasserrettungsdienst-kueste-zwrd-k/
mailto:maiken.stolze%40dsg.dlrg.de?subject=
https://dvv.dlrg.de/partner-projekte/dlrg-nivea/strandfest/
https://youtu.be/zUWtEqaW7mo
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Sichert euch auch in diesem Jahr wieder euer Nobbi Partner Paket!
Im Rahmen der Kooperation mit NIVEA könnt ihr euch als Nobbi Partner anmelden. 
Wir suchen DLRG-Gliederungen, die uns in diesem Jahr bei Bedarf zwei Kursplätze 
in einem Seepferdchenkurs zur Verfügung stellen. Als Dankeschön erhaltet ihr ein 
NIVEA Materialpaket bestehend aus 100 Wasserpässen, 100 Baderegelmalbüchern, 
48 NIVEA-Produkten und 24 NIVEA Creme Danke-Dosen. Der Versand der Material-
pakete erfolgt ab Juli 2022, unabhängig davon, ob wir eure Kursplätze in Anspruch 
nehmen. Da wir nur eine begrenzte Anzahl an Nobbi Partner Paketen haben, erfolgt 
die Teilnahme am Projekt nach Eingang eurer Registrierung. 

 
Weitere Informationen findet ihr hier.

Tagsüber entspannt am Strand – abends in die „Muckibude“
Für alle, die von einem aktiven und dabei kostenlosen Urlaub träumen, bietet der Zent-
rale Wasserrettungsdienst Küste genau das Richtige. So zum Beispiel in Bensersiel: 
Der übersichtliche, rund 250 Meter lange Badestrand lässt sich entspannt beobachten. 
Die Wassertiefe innerhalb der Badezone erreicht bei Hochwasser gerade einmal Brust-
tiefe. Ein langweiliger Strand? Keineswegs!
Gerade nach Dienst bietet Bensersiel den Rettungsschwimmern vielfältige Sport- und 
Freizeitmöglichkeiten. Ob Schwimmtraining im Freibad (die Rettungsschwimmer woh-
nen direkt auf dem Freibadgelände) oder der kostenfreie Besuch im Fitnesscenter der 
Nordseetherme mit Sauna und Wellness garantieren einen körperbetonten Einsatz an der Nordsee. Und wer es 
nicht ganz so sportlich mag, für den bietet der Ort auch ansprechende Restaurants.

Interesse geweckt? Weitere Informationen über Bensersiel und viele weitere Standorte an der Küste findest du 
in der Waterkant 2022 (E-Paper).

Neue Version der Dokumente-App im ISC
Liebe Fachbereiche, Benutzer und „Betanker“ der Dokumente-App im ISC, 
 
viele Jahre ist die Dokumente-App im ISC nun stabil und fast ohne jede 
Änderung gelaufen. Angefangen hat es damals mit dem Bereich Aus-
bildung der „mal zehn Dokumente gesichert zum Download stellen wollte“. Aus diesen zehn Dokumenten sind 
im Laufe der Jahre nun mehr als 4.000 in knapp 40 Oberordnern geworden. Da Benutzer nun immer häufiger 
Probleme haben, Dokumente zu finden, war eine Renovierung der Benutzungsoberfläche längst überfällig. 
 
Wichtigste Neuerungen sind: 
 
 • Volltextsuche nach Dateinamen (eine Suche im Inhalt ist weiterhin nicht vorgesehen) 
 • Suche nach Schlagwörtern 
 • Filter nach Dateitypen 
 • Auswahl von beliebigen Dateien, um diese zusammen als ZIP herunter zu laden 
 • eine viel schnellere, modernere Oberfläche 
 
Was folgt nun für euch alle daraus? Im Ernstfall nichts, da wir sogar dabei sind, umzusetzen, dass die versand-
ten Direktlinks zu Ordnern/Dateien auch weiterhin funktionieren. Allerdings haben wir bemerkt, dass viele von 
euch ZIP-Archive in die Dokumenten App hochgeladen haben. Das ist im Prinzip kein Problem, ist aber zu-
künftig nicht mehr nötig und macht die einzelnen Dateien in den ZIPs selbstverständlich schlechter auffindbar. 
Von daher wäre es besser, ihr würdet die Archive auspacken, die enthaltenen Dateien einzeln hochladen und 
sinnvoll verschlagworten. 
 
Für alle, die Links auf Ordner verschicken: Die URL zu kopieren bewirkt nun nichts mehr. Stattdessen gibt es 
jetzt einen Button, mit dem ihr den Direkt-Link mit einem Klick in die Zwischenablage legen könnt. 
 
Bevor die neue App live geht - ein paar Tage brauchen wir noch, bis alles rund läuft - habt ihr nun alle die Mög-
lichkeit, die App vorab zu begutachten. Für Feedback wären wir dankbar, vor allem wenn evtl. ein lieb gewon-
nenes Feature vergessen wurde. Hier kommt ihr zur Dokumente-App.

ISC

https://dvv.dlrg.de/partner-projekte/dlrg-nivea/nobbi-partner/
https://dlrg.de/waterkant
https://dlrg.net/apps/dokumente
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VK im Dialog: Die Macht der Bilder
„Ein Bild sagt mehr als tausend Worte“, diesen Spruch kennen die meisten von euch. Bilder 
entstehen im Kopf. Doch ohne Planung geht es nicht. Wie plant der Fotograf sein Bild? Er 
muss sich im Klaren sein, was und wen er mit dem Bild erreichen will. 
 
Um diese Themen geht es bei der nächsten Veranstaltung von VK im Dialog – online am 
03.05.22 von 20:15 bis 21:15. Wir freuen uns auf euch! Hier geht‘s zur Anmeldung.

DLRG Manager Sprechstunde
Das Kompetenzteam DLRG Manager lädt zur nächsten Sprechstunde ein! Im kommenden Termin geht es wie-
der um das Thema Buchhaltung im DLRG Manager. 
 
Die nächste Sprechstunde zur Buchhaltung findet am 25. April statt. Die Themen: Ersteinrichtung der Buchhal-
tung, Ersteinrichtung des Kontenrundrufs mit der HBCI-Schnittstelle. Beginn ist wieder um 19 Uhr. Ihr könnt 
direkt über diesen Link am Meeting teilnehmen (Teams): DLRG Manager Sprechstunde Buchhaltung.

Lehrgang zum Ausbildungsassistenten Schwimmen
Freie Plätze im Mai
Die Schulung zum Ausbildungsassistenten Schwimmen setzt sich aus zwei Teil-Lehrgängen zusammen. Beide 
Lehrgänge werden hintereinander im Block in Bad Nenndorf angeboten. Teilnahmeberechtigt sind pädagogi-
sche Fachkräfte mit dem DRSA Silber, sowie Ausbildungshelfer (ab 18 Jahren) von DLRG Gliederungen, die 
sich am Projekt „Seepferdchen für alle“ beteiligen.

Teil 1 (Gemeinsame Assistentenausbildung):  20.-22.05.2022 Anmeldung hier: Gemeinsame Assistentenausbil-
dung in Bad Nenndorf | DLRG DLRG Service Gesellschaft - DSG

Teil 2 (Ausbildungsassistent Schwimmen): 23.-25.05.2022 Anmeldung hier: Ausbildungsassistent Schwimmen 
in Bad Nenndorf | DLRG DLRG Service Gesellschaft - DSG

Neues Servicetelefon der LVM-Versicherung Jork
Ihr kennt das LVM Versicherungsbüro in Jork seit Jahren als kompetentes Versicherungsbüro bei allen Fragen 
rund um die DLRG KFZ- und Anhängerversicherung. Das Büro ist ständig daran interessiert, ihren Service für 
die DLRG Gliederungen zu verbessern. 
Daher war es für sie naheliegend, für alle Fragen rund um die KFZ-Versicherung eine neue Servicehotline 
einzurichten. Egal ob Anforderung einer eVB Nummer (elektronische Versicherungsbestätigung) für die Zulas-
sung, Aufnahme von Schäden, Antragsneuaufnahmen oder auch einfach nur mal eine Frage zum Verständnis. 
 
Hier die neue Servicenummer des LVM Versicherungsbüro in Jork in DLRG Fragen: 04162 - 911397 
Unter dieser Nummer steht euch künftig das Team der LVM Versicherung Jork bei allen Fragen „Rund um ihren 
DLRG Fuhrpark „ zur Seite. Für evtl. Rückfragen steht euch die Versicherungsabteilung unter der Telefonnum-
mer 05723/955-414 gerne zur Verfügung.

Haftpflicht- und Gebäude-/Inhaltsversicherungsschutz in der Ukraine-Krise
Immer mehr Gliederungen sind in Aufgaben rund um die Ukraine-Krise 
eingebunden. Ob sie dabei in Logistikzentren unterstützen oder unmittel-
bar die eigenen Vereinsräumlichkeiten als Notunterkunft zur Verfügung 
stellen, in allen Fällen muss der Haftpflicht- und Gebäude-/Inhaltsversiche-
rungsschutz sichergestellt sein. 
 
Mit unserem Betriebshaftpflichtversicherer R+V konnte eine entsprechen-
de Vereinbarung getroffen werden, die wir euch vorstellen wollen. 
Haftpflichtversicherungsschutz besteht unter der Voraussetzung, dass 
alle DLRG-Tätigkeiten unter dem „humanitären Aspekt“ erfolgen. Für die 
Bereitstellung von Erst-/Notunterkünften für Kriegsflüchtlinge dürfen keine 
Gewinne erzielt werden.

 

Foto: Markus Glombitza - adobe.stock.com

Foto: Susanne Mey

https://www.dlrg.de/fuer-mitglieder/verbandskommunikation/vk-im-dialog-7-in-online-videokonferenz-41-s/#seminarDetail
https://dsg.dlrg.de/angebot/anmeldungen/anmeldung-seminare-seepferdchen-fuer-alle/gemeinsame-assistentenausbildung-in-bad-676-s/#seminarDetail
https://dsg.dlrg.de/angebot/anmeldungen/anmeldung-seminare-seepferdchen-fuer-alle/gemeinsame-assistentenausbildung-in-bad-676-s/#seminarDetail
https://dsg.dlrg.de/angebot/anmeldungen/anmeldung-seminare-seepferdchen-fuer-alle/ausbildungsassistent-schwimmen-in-bad-685-s/#seminarDetail
https://dsg.dlrg.de/angebot/anmeldungen/anmeldung-seminare-seepferdchen-fuer-alle/ausbildungsassistent-schwimmen-in-bad-685-s/#seminarDetail
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Versichert sind u. a. folgende Tätigkeiten: 
 
 • Versorgung, Betreuung und Unterbringung von Geflüchteten in Flüchtlingsunterkünften Dritter und eigener 
 • Ausgabe von Speisen und Getränken an Flüchtlinge 
 • Personentransporte mittels Mannschaftswagen oder seltener Krankenwagen 
 • Unterstützung von Logistikzentren bei der Kommissionierung und Verteilung von Sachspenden 
 • Unterstützung beim täglichen Betrieb (Versorgung von Notunterkünften Dritter für Kriegsflüchtlinge) 
 • Bereitstellung von Vereinsheimen zur Notunterkunft für Kriegsgeflüchtete
 
Ausgenommen vom Versicherungsschutz bleiben medizinische Leistungen, die Ärzten vorbehalten sind sowie 
das Betreiben eines Sicherheitsdienstes. 
 
Für die Bereitstellung von DLRG-Gebäuden/Räumlichkeiten ist im Rahmenvertrag zur Gebäude- und Inhalts-
versicherung nur Versicherungsschutz gegeben, wenn: 
 
 • mindestens Rauchmelder in sämtlichen Schlaf- und Aufenthaltsräumen vorhanden ist oder eine 
   Brandmeldeanlage installiert ist. 
 • eine Betreuung durch Sozialdienste gewährleistet ist (24 Stunden-Betreuung). 
 • die Revision der elektrischen Licht- und Kraftanlagen durchgeführt ist. 
 • den sonstigen bauaufsichtlichen Aspekten Rechnung getragen wird.
 
Die geänderte Nutzung muss dem Versicherer angezeigt werden. Alle Gliederungen, die Flüchtlinge bei sich 
vorübergehend untergebracht haben, mögen sich bitte direkt mit der Versicherungsabteilung in Verbindung 
setzen. 
 
Bei weiteren Rückfragen zum Versicherungsschutz steht euch das DLRG-Versicherungsteam unter der Telefon-
nummer 05723 955 414 gerne zur Verfügung.

Stellungnahme zum Tauchen nach Covid
Die DLRG, die Gesellschaft für Tauch- und Überdruckmedizin (GTÜM) und der 
Verband Deutscher Sporttaucher (VDST) haben eine gemeinsame Stellung-
nahme zum Tauchen nach einer Covid-Infektion veröffentlicht. 
 
Bei einer Infektion mit dem Erreger SARS-CoV2 erlischt zunächst eine vor-
handene Tauchtauglichkeit. 
Die (Wieder-) Erteilung der Tauchtauglichkeit nach Ende der Erkrankung sollte 
ausschließlich durch einen tauchmedizinisch qualifizierte/n Ärztin/Arzt erfol-
gen. Das reine Abklingen der Symptome, wie bei einem grippalen Infekt, ist 
nicht ausreichend. 
 
Für die (Wieder-) Erteilung der Tauchtauglichkeit werden im Folgenden Handlungsempfehlungen gegeben, 
welche den Wissensstand im 1. Quartal 2022 darstellen. 
Derzeit hat sich die Gesamtlage der Pandemie in Deutschland gegenüber Frühjahr 2021 verändert: ein Großteil 
der erwachsenen Bevölkerung und somit auch der Taucher, ist vollständig geimpft, und der inzwischen vorherr-
schende Virusstamm ist die aktuelle Omikron-Variante mit offensichtlich eher milderen Verläufen. 
 
Parallel hierzu ist allerdings die Sensibilisierung für Post-Covid – die verlängerte und auch verzögerte Rekon-
valeszenz, sowie für Long-Covid – eine möglicherweise chronisch inflammative Covid-Nacherkrankung mit 
teilweise protrahiertem Verlauf – gestiegen. 
 
Diese Aspekte sollten grundsätzlich mit betrachtet werden, wenn die Frage der Rückkehr zum Tauchsport be-
antwortet werden soll. 
So wird im Folgenden in der Formulierung der Empfehlungen der Impfstatus des Betreffenden nicht betrach-
tet werden. Dennoch sollte es aber Beachtung finden, dass vollständig Geimpfte generell mildere Verläufe zu 
haben scheinen, auch mit einem geringeren Risiko für Post- und Long-Covid, soweit die aktuelle Datenlage 
Schlussfolgerungen zulässt. 
 
Alle weiteren Informationen sowie weiterführende Links entnehmt ihr dem offiziellen RS-2022-027.

Empfehlungen zur Wiedererteilung der Tauch-
tauglichkeit nach Covid 
(Klicken zum Vergrößern)

https://newsletter.dlrg.de/fileadmin/user_upload/Newsletter/2022/04-2022/RS_2022-027_Gemeinsame_Stellungnahme_Tauchen_nach_Covid_inkl._Anlage.pdf
https://newsletter.dlrg.de/fileadmin/user_upload/Newsletter/2022/04-2022/Empfehlungen_zur__Wieder_Erteilung_der_Tauchtauglichkeit_nach_stattgehabter_Infektion_mit_SARS-CoV2.jpg
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Tag des Schwimmabzeichens am 22. Mai
Schon vor der Corona-Pandemie hatten viele Kinder – auch nach dem vierten 
Schuljahr – noch kein Schwimmabzeichen erworben. Sie gelten damit als nicht-si-
chere Schwimmer. Das ergaben Studien der DLRG. 
In den vergangenen zwei Jahren waren aufgrund der Pandemie die Bäder teils 
über viele Monate geschlossen. So konnten keine Schwimmkurse angeboten 
werden. Inzwischen sind die Hallenbäder und ab Mai auch die Freibäder wieder 
geöffnet. 
Die DLRG, die Schwimmverbände, die Schwimmmeister und Tauchclubs rufen deshalb jetzt gemeinsam dazu 
auf, wieder schwimmen zu gehen – und zwar in Sicherheit. 
Dazu stehen am Sonntag, 22. Mai, in den Bundesländern Baden-Württemberg, Bayern, Hessen und Rheinland-
Pfalz in vielen Frei- und Hallenbädern Prüfer bereit, um Schwimmabzeichen abzunehmen. Als erste vorberei-
tende Prüfung ist für Kleinkinder das „Seepferdchen“ ein Anreiz, um sich gründlich mit dem Schwimmen zu 
beschäftigen. Als sichere Schwimmer gelten dann aber erst all jene, die das Schwimmabzeichen in Bronze 
(früher „Freischwimmer“) besitzen.

Wettbewerbe mit uniformierten Verbänden
Die Ausschreibungen für die Wettbewerbe „Rettungsschwimmen der Bundespolizei und der Polizeien der Län-
der“ sowie „Schwimmen und Retten für Bundeswehr und Reservisten“ sind online.  
In diesem Jahr stehen darüber hinaus Plakate zur freien Verwendung zur Verfügung, um auf die Wettbewerbe 
aufmerksam zu machen. Alle weiteren Informationen auf unserer Webseite.

Deutsche Einzelstrecken Meisterschaften: Rettungsschwimmerinnen brechen Rekorde
Knapp vier Monate vor den World Games, den Weltspielen der nicht-olympischen Sportarten in den USA, 
haben sich die Spitzen-Athleten der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG) in starker Frühform 
präsentiert. Bei den Deutschen Einzelstrecken-Meisterschaften im Rettungsschwimmen am 26. und 27. März in 
Warendorf dominierten insbesondere die Rettungssportler, die im Juli die deutschen Farben in Birmingham 
(Alabama) vertreten werden. Sie versammelten elf von zwölf Entscheidungen in den Einzeldisziplinen auf sich. 
 

Das Trio Undine Lauerwald (DLRG Halle-Saalekreis), Alica Gebhardt und 
Nina Holt (beide DLRG Harsewinkel) sorgte gar dafür, dass nun in jeder 
der sechs Einzeldisziplinen bei den Frauen eine neue deutsche Bestmarke 
besteht. In ihrem Trainingsbecken bei der Bundeswehr beendete die Sport-
soldatin Nina Holt den Vorlauf über 100 Meter Kombinierte Rettungsübung 
in 1:08,54 Minuten – sechs Hundertstel unter der bisherigen Weltbestmarke 
der Italienerin Francesca Cristetti. Im Endlauf setzte die 19-Jährige sogar 
noch einen drauf: Deutsche Meisterin mit neuer Weltbestzeit von 1:08,06 
Minuten. 
 

Ihre Trainingskolleginnen Undine Lauerwald und Alica Gebhardt stellten ebenfalls neue nationale Rekorde auf: 
Lauerwald schwamm am Samstag im 100 Meter Retten mit Flossen zunächst im Vorlauf einen Rekord (50,63 
Sekunden) und am Nachmittag im Finale zum Sieg in dieser Disziplin. Im Retten mit Flossen und Gurtretter 
über die gleiche Distanz gewann die Sportsoldatin erneut Gold. Diesmal hob sich die 19-Jährige den Rekord 
(57,19 Sekunden) für das Finale auf. Gebhardt unterbot in der Disziplin 200 Meter Super Lifesaver mit ihrer 
Finalzeit von 2:23,71 Minuten die seit 2015 bestehende Bestzeit. 
Die erfahrensten Athleten im Nationalteam der DLRG, Kerstin Lange (33,98 Sekunden) und Danny Wieck (28,80 
Sekunden), stellten zudem im 50 Meter Retten einer Puppe jeweils einen neuen Altersklasse-Weltrekord bei 
den Über-30-Jährigen auf. Für Wieck (DLRG Pohlheim) führte die Zeit zu Gold in seiner Paradedisziplin; Lange 
(DLRG Schwerte) gewann Silber. 
Der Wettkampf war auch der wichtigste Qualifikationswettbewerb für die Schwimmbad-Disziplinen bei den 
Weltmeisterschaften im September in Italien, der zweite internationale Saisonhöhepunkt nach den World 
Games im Juli in den USA. 
 
Alle Ergebnisse, viele Bilder und weitere Informationen zu den Deutschen Einzelstrecken-Meisterschaften in 
Warendorf gibt es unter dlrg.de/dem.

Junioren-Rettungspokal in Rostock
Der Junioren-Rettungspokal (JRP) ist der bedeutendste Nachwuchswettbewerb im nationalen DLRG Rettungs-
sport. Zur 18. Auflage geht es nach Rostock an die Ostsee. Vom 18.-20. Juni 2022 messen sich Auswahlmann-
schaften der DLRG Landesverbände in Pool- und Freigewässer. Weitere Infos auf dlrg.de/jrp.

Foto: Steph Dittschar

Foto: Steph Dittschar

https://www.dlrg.de/fuer-mitglieder/ausschreibungen-und-wettbewerbe/
https://dlrg.de/dem
https://dlrg.de/jrp
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„Sterne des Sports“ 2022 hat begonnen
Die neue Runde des bundesweiten Wettbewerbs „Sterne des Sports“, mit dem 
der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) und die Volksbanken Raiffeisen-
banken jährlich gesellschaftlich engagierte Sportvereine auszeichnen, hat 
begonnen. 
 
Zwischen dem 1. April und dem 30. Juni 2022 kann sich jeder Sportverein mit 
seinen realisierten Initiativen aus den Bereichen Bildung und Qualifikation, 
Ehrenamtsförderung, Gesundheit und Prävention, Gleichstellung, Integration 
und Inklusion, Klima-, Natur- und Umweltschutz, Digitalisierung oder Mitglie-
dergewinnung bewerben. 
 
Erstmals können Sportvereine im Vorfeld über die Crowdfunding-Plattform „Viele schaffen mehr“ schnell, digi-
tal und unkompliziert finanzielle Mittel für ihre Idee einsammeln, die ihnen bisher zur Realisierung ihrer Initiati-
ve fehlten und eine erhöhte öffentliche Sichtbarkeit erreichen. 
 
Der Wettbewerb „Sterne des Sports“ wird seit 2004 ausgeschrieben. Seitdem flossen den teilnehmenden 
Sportvereinen mehr als 7,5 Millionen Euro für die Förderung ihrer Projekte zu. 
 
Weitere Informationen findet ihr unter sterne-des-sports.de.

„Public Value Award für das öffentliche Bad“ – Bewerbungsphase beginnt
Die „neue Normalität“ eines kommunalen Schwimmbades heute erfolgreich zu gestalten, setzt den grund-
legenden Anspruch voraus, für das Gemeinwohl der Bürger:innen aktiv zu sein. So soll dieser „Public Value“ 
auch in diesem Jahr wieder ermittelt werden.
 
Am 1. April startet die siebte Runde des „Public Value Awards für das öffentliche Bad 2022“, und Badbetreiber 
können im Rahmen einer Online-Bewerbung den Gemeinwohlbeitrag ihres Frei- oder Hallenbades darstellen. 
Eine Fachjury unter dem bewährten Vorsitz von Prof. Dr. Timo Meynhardt wird die Preisträger ermitteln, die of-
fiziell auf der interbad im Oktober gewürdigt werden. Die Bewertungskriterien des Public Values sind dieselben 
wie in den Wettbewerben zuvor. Mehr dazu erfahrt ihr im Interview ab Seite 238 und im Artikel des Jury-Vorsit-
zenden ab Seite 241 der April-Ausgabe.
 
Gemeinwohl gewinnt! So heißt es ab sofort wieder. Die Deutsche Gesellschaft für das Badewesen freut sich 
über eine Bewerbung bis zum 31. Mai!

Sonderkonditionen für den BMW 318i Touring
Alles, was das Herz begehrt, bringt der BMW 318i Touring an den Start! Er zeigt 
wahre Größe in jeder Hinsicht, denn neben jeder Menge Raum bietet er sämtli-
chen Komfort, innovativste Technik und sportliches Fahrvergnügen. Mit einer Lauf-
leistung von 20.000 km pro Jahr ist der geniale Allrounder bereits ab 499€ monat-
lich in der unschlagbaren Komplettrate zu haben. 
 
BMW 318i Touring 2.0 l | 156 PS | Benziner | Automatik | Modell M Sport 
 • 20.000 km Freilaufleistung 
 • 12 Monate Vertragslaufzeit 
Weitere Infos zur Ausstattung findet ihr hier. 

 
Die Komplettrate im Überblick: 
 • kurze Vertragslaufzeit 
 • inkl. KFZ-Versicherung 
 • inkl. KFZ-Steuer 
 • inkl. Überführungskosten 
 • inkl. Zulassungskosten 
 • keine Anzahlung, keine Schlussrate 

Infos und Beratung: 
auf der Website, per E-Mail oder telefonisch unter: 0234 – 9512840.

Foto: Athletic Sport Sponsoring GmbH

Foto: DOSB

https://www.sterne-des-sports.de/
https://www.baederportal.com/unser-angebot/fachzeitschrift-ab
https://www.baederportal.com/ueber-uns/public-value-award
https://ichbindeinauto.de/auto/bmw-318-touring-765
https://ichbindeinauto.de/
mailto:info%40ichbindeinauto.de?subject=
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