
Liebe Kameradinnen, liebe Kameraden,

zunächst wünsche ich euch noch ein gesundes und erfolgreiches neues Jahr 2023! Lasst uns 
nach vorn blicken und gemeinsam die anliegenden Aufgaben anpacken.
Mit Tanja Larsson haben wir zu Jahresbeginn eine neue Generalsekretärin gefunden, die 
aufgrund ihres bisherigen Werdegangs mit einem ganz neuen Blickwinkel in der DLRG 
durchstartet. Ich freue mich auf die Zusammenarbeit.

Darüber hinaus kommt nun auch endlich wieder Bewegung in eine Sache, die uns seit 
Jahren und zuletzt verstärkt beschäftigt: Bäderpolitik. Am 25. Januar ist unsere Präsiden-
tin Ute Vogt als Sachverständige im Sportausschuss des Deutschen Bundestages geladen, 
um mit den Ausschussmitgliedern und weiteren Gästen über das Thema »Schwimmen und 
Schwimmbäder in Deutschland: Status quo, Herausforderungen und Perspektiven« zu dis-

kutieren. Auch wenn dort vermutlich mit keinem konkreten Ergebnis zu rechnen ist, zeigt der Termin, dass das 
Thema weiterhin in der Bundespolitik präsent ist. Nichtsdestotrotz werden wir nicht müde, auf unseren Forde-
rungen nach einem runden Tisch zu beharren und für eine nachhaltige Bäderinfrastruktur zu kämpfen.
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Kurzmeldungen
Rückruf von Umlenkrollen

Der Fachbereich Strömungsrettung weist alle Seiltechniker und Mitverantwortliche auf 
eine Rückrufaktion des Herstellers Rock Exotica hin. Im Detail geht es um die Umlenkrol-
le Omni-Block P54 1.1"; betroffen sind Produkte mit bestimmten Seriennummern. Weitere 
Informationen gibt der Hersteller direkt auf seiner Internetseite bekannt.

Bitte prüft und beachtet die Hinweise. Falls ihr derartige Rollen in Gebrauch haben solltet, 
sendet sie umgehend an den Hersteller zurück.

Neuer Bundesbeauftragter BFD
Im Dezember vergangenen Jahres beauftragte das Präsidium Felix Heymann als  ersten Bundesbeauftragten 
für den Bundesfreiwilligendienst (BFD). Der amtierende Vizepräsident des Landesverbandes Schleswig-Holstein 
soll künftig speziell die Bereiche Anleiter-Schulungen, Organisation und Leitung der Grundlagenseminare wie 
auch die Akquise von Referenten übernehmen. Damit erhält der BFD in der DLRG, der bislang überwiegend 
hauptamtlich betreut wurde, mehr ehrenamtliche Unterstützung.

Trainer App 1.0
Ab sofort steht Version 1.0 der Trainer-App für iOS sowie Android zur Verfügung. Mit der mobilen 
Anwendung habt ihr unter anderem die Möglichkeit, Mitgliedsausweise bei der Einlasskontrolle 
zu scannen, Anwesenheiten, Voraussetzungen und Prüfungsleistungen zu erfassen und Urkunden 
auszustellen.
Ladet euch die App im AppStore oder im Google PlayStore herunter. Weitere Informationen findet 
ihr auch in einem eigenen Wiki zur App. Aktive aus fast 1.000 Gliederungen nutzen das Angebot 
bereits.

Sprechstunde DLRG Manager – Mitgliederverwaltung
Jeden dritten Montag im Monat lädt das Kompetenzteam des Bundesverbandes zur Sprechstunde für den DLRG 
Manager ein. Die nächste findet bereits am 16. Januar um 19 Uhr statt. Thema: »Auswertungen im DLRG Mana-
ger«. Weitere Informationen zu den Sprechstunden und den Link zum Meeting findet ihr auf dieser Seite.

VK im Dialog: »Social Media – Was passiert nach dem Posten?«
Du hast einen Post in die sozialen Medien gesetzt und plötzlich beginnt der Shitstorm. 
Wie reagierst du? Wann löschst du? Wann sperrst du User oder den Post für weite-
re Kommentare? Wir möchten uns über Community Management austauschen und 
euch nützliche Hilfen an die Hand geben.

Das nächste Seminar VK im Dialog findet am 7. Februar um 20:15 Uhr statt. 
Hier geht‘s zur Anmeldung.

Foto: Daniel-André Reinelt

• • • •

Tanja Larsson ist neue Generalsekretärin der DLRG
Seit dem 1. Januar ist Tanja Larsson neue Generalsekretärin der DLRG. Sie folgt auf Lud-
ger Schulte-Hülsmann, der sich im Oktober nach über 30 Jahren aus der Geschäftsfüh-
rung des DLRG Bundesverbandes in den Ruhestand verabschiedet hatte.

Vor ihrem Einstieg bei den Wasserrettern leitete die studierte Fachkauffrau für Marketing 
fast neun Jahre lang den Bereich Marketing, Vertrieb und Kommunikation der Hannover 
Zoo gGmbH. Davor war sie in verschiedenen leitenden Funktionen für den TUI Konzern tä-
tig. Nun packt die zweifache Mutter aus Wunstorf eine neue Herausforderung bei der größ-
ten freiwilligen Wasserrettungsorganisation der Welt an. „Ich freue mich sehr, diese verant-
wortungsvolle Aufgabe zu übernehmen und werde mich mit ganzer Kraft für die wichtigen 
und vielfältigen Aufgaben der DLRG einsetzen. Nachdem ich mich in die Strukturen des Verbandes eingearbeitet 
habe, freue ich mich auch darauf, aktiv dessen Organisation und Strategie mitzugestalten sowie neue Impulse 
zu setzen“, so Larsson.

Foto: Linus Weiß

Foto: Aleksei - stock.adobe.com

https://www.rockexotica.de/de/pulleys/OMNI-Block/omni-swivel-pulley-sicherheitswarnung-rueckruf/
https://k.dlrg.de/trainer-ios
https://k.dlrg.de/trainer-android
https://k.dlrg.de/trainer
https://www.dlrg.de/fuer-mitglieder/dlrg-manager/
https://www.dlrg.de/fuer-mitglieder/verbandskommunikation/vk-im-dialog-social-media-was-passiert-175796-s/#seminarDetail
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Nina Holt zum Athlete of the Year nominiert
Dass Rettungssportlerin Nina Holt ein Ausnahmetalent ist, steht außer Frage. Etli-
che Medaillen bei nationalen wie internationalen Wettkämpfen sprechen für sich. 
Allein bei den World Games in den USA im Juli 2022 holte die Erkelenzerin insge-
samt fünfmal Edelmetall. Im September verlieh ihr Bundespräsident Frank-Walter 
Steinmeier das Silberne Lorbeerblatt, im Dezember wurde sie im Rahmen des FE-
LIX-Awards des Landessportbunds NRW als Newcomerin des Jahres ausgezeich-
net.

Nun ist die 19-Jährige obendrein von der World Games Association als eine von 23 Kandidaten zum »World 
Games Athlete of the Year« nominiert. Noch bis Ende Januar könnt ihr auf dieser Seite für sie abstimmen. 
Die Wahl hat noch eine Besonderheit: Am 22. Januar werden die Stimmen der bis dato in den Top Ten platzier-
ten Athleten zurückgesetzt und es geht in eine zweite Runde. Anschließend könnt ihr bis Ende Januar erneut 
abstimmen.

Foto: Daniel-André Reinelt

Aktualisierung der AV 1 – Erste Hilfe
Die Ausbildungsvorschrift 1 dient als Ausbildungsgrundlage in der Ersten Hilfe (EH) und 
ist zugleich Grundlage für die EH-Ausbildung im Auftrag der Unfallversicherer. Im Sin-
ne der Qualitätssicherungsstelle EH bei der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung 
(QSEH) ist die AV 1 der Leitfaden, der im DGUV-Grundsatz 304-001 als Voraussetzung 
für die Ausbildung festgelegt wird.

Im Zuge der Novellierung wurden alle bisherigen Leitfäden überprüft. Die QSEH stellte 
fest, dass in der AV 1 noch nicht alle geforderten Anpassungen umgesetzt wurden. Da-
her erscheint nun eine überarbeitete Version. Diese wird zunächst digital über das ISC 
(Dokumente-App, Medizin) zur Verfügung gestellt und später über die Materialstelle in 
gedruckter Form erhältlich sein.

Die aktualisierte AV 1 ist ab sofort verbindlich für die Ausbildung zu nutzen. Alte Auflagen sind nicht mehr zu-
lässig. Die Leitfäden für die Fortbildung in EH und die EH in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen befinden 
sich noch in Überarbeitung. Bis zum Neuerscheinen sind die bisherigen Konzepte weiterhin gültig. Eine ent-
sprechende Information folgt zeitnah.

SchwimmMobil: Ausbilder gesucht
Das katastrophale Hochwasser im Juli 2021 zerstörte auch zahlreiche öffentliche Schwimmbäder und Privat-
bäder in Hotels oder Kliniken. In der Region rund um Bad Neuenahr-Ahrweiler findet in der Folge so gut wie 
keine Schwimmausbildung mehr statt. Die Stadt setzte sich als Schulträger mit der Josef-Wund-Stiftung in Ver-
bindung, die prompt ihr neues mobiles Lehrschwimmbecken – »Wundine on Wheels« – über die kompletten 
Oster- und Sommerferien zur Verfügung stellt.

Nun gilt es, möglichst viele Ausbilder zu akquirieren, um idealerweise über den gesamten Zeitraum täglich 
Schwimmausbildung für Kinder zwischen fünf und acht Jahren zu betreiben. Weitere Informationen entnehmt 
ihr der Stellenanzeige der Deutschen Kinder Sport Akademie, die auch die Personalkosten übernimmt. Unter-
kunft und Verpflegung stellt die DLRG Ortsgruppe Bad Neuenahr-Ahrweiler.

Infobroschüre zur Prävention sexualisierter Gewalt
Der Bundesverband veröffentlichte nun eine neue Infobroschüre »Respektvoller Umgang 
– Prävention sexualisierter Gewalt. Empfehlungen für die ehrenamtliche Arbeit«. Die Bro-
schüre soll dabei helfen, möglichen Gefährdungen vorzubeugen und diese rechtzeitig zu 
erkennen. Gleichzeitig gibt sie Handlungsempfehlungen für Situationen, in denen Grenzver-
letzungen oder Übergriffe stattgefunden haben. Sie soll zudem dabei helfen, sicher in die-
sem herausfordernden Themenfeld zu navigieren, Risiken zu minimieren und, wenn nötig, 
Übergriffe abzuwenden.

Die Broschüre ist bereits jetzt als E-Paper zu lesen. Gliederungen erhalten mit dem nächsten 
Generalversand drei Exemplare. Darüber hinaus ist die Broschüre demnächst im Shop der 
Materialstelle zu beziehen.

Titelfoto: Jirapong -
stock.adobe.com

https://www.theworldgames.org/awards/Athlete-of-the-Year-2022-108
https://dlrg.net/apps/dokumente?page=assetService&noheader=1&aid=675447&v=o&file=AV_1_Komplett_Ia_2023.pdf
https://newsletter.dlrg.de/fileadmin/user_upload/Newsletter/2023/01-2023/newsletter-wundine-on-wheels.pdf
https://newsletter.dlrg.de/fileadmin/user_upload/Newsletter/2023/01-2023/newsletter-stellenanzeige-wundineonwheels.pdf
https://tv.dlrg.de/fileadmin/user_upload/DLRG.de/Fuer-Mitglieder/AA_DLRG2019/Informieren/PsG/PsG_Broschuere/index.html#0
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Neues aus der Materialstelle: Förderungen
Das Team der Materialstelle wünscht euch noch ein glückliches und gesundes neues Jahr!

Auch für dieses Kalenderjahr haben wir wieder neue Artikellisten »Akivenförderung« und »Zusatzförderung PSA 
zur Bildung dezentraler Materialreserven« mit einem erweiterten und attraktiven Förderangebot. Ihr findet die 
Übersichten im Bereich »Nützliche Tipps/Downloads« unseres Shops.

Telefonisch sind wir wie gewohnt erreichbar:
Montag bis Donnerstag 8:30-12:30 Uhr und 13-18:00 Uhr,
Freitag 8:30-12:30 Uhr und 13-16:00 Uhr.

Unser Showroom freut sich auf euren Besuch:
Montag bis Freitag 8:30-12:30 Uhr und 13-18:00 Uhr.

In unserem Showroom empfehlen wir weiterhin das Tragen einer Maske (OP oder FFP2). Wir freuen uns auf eu-
ren Besuch. Selbstverständlich ist eine Bestellung in unserem Shop auf shop.dlrg.de zu jeder Zeit möglich. Viel 
Spaß beim Stöbern.

Verbände einigen sich zur DGfdB Richtlinie 94.05
Lange Zeit wurde über die Richtlinie 94.05 der Deutschen Gesellschaft für 
das Badewesen (DGfdB) diskutiert. Die Richtlinie regelt die »Verkehrssi-
cherungs-, Aufsichts- und Organisationspflichten in öffentlichen Bädern 
während des Badebetriebs«. Im Besonderen ging es dabei um die Ret-
tungsfähigkeit von Schwimmbadpersonal und deren Qualifikation.

Nach langer Diskussion haben sich die DGfdB, DLRG, der Bundesverband 
Deutscher Schwimmmeister (BDS) und die DRK Wasserwacht auf »annehm-
bare Kompromisse« geeinigt, so heißt es in der offiziellen Stellungnahme 
der DGfdB. Letztlich teilten alle Beteiligten das gemeinsame Interesse, die 
Sicherheit in Schwimmbädern zu gewährleisten, Badbetreibern betriebliche Handlungsspielräume zu geben und 
den Interessen des Berufsstandes sowie der Wasserrettungsorganisationen gerecht zu werden.

Die Anforderungen an die Rettungsfähigkeit des Schwimmbadpersonals bleibt demnach fast unangetastet. Das 
Deutsche Rettungsschwimmabzeichen in Silber bleibt demnach ausgewiesener Bestandteil der Richtlinie 94.05.

• • • •

Lehrgänge der Bundesakademie
Allgemeine Multiplikatorenschulung in der DLRG 23305-23
DOSB-Ausbilderzertifikat – Modul A »Sozial- und Selbstkompetenz«/Modul für DidE, 10.-12. März 2023
Den Seminarschwerpunkt bildet die Organisation und Durchführung von Lernerfolgskontrollen in der Lizenzaus-
bildung, Lehrscheinausbildung und Ausbilder-Ausbildung in der DLRG. Diese Inhalte werden mit Hilfe der über 
die Hausaufgaben vorbereiteten und im Lehrgang überarbeiteten Unterrichtssequenzen praktisch erprobt.
Über das praktische Anwenden sowie Beobachten und Bewerten werden sowohl Inhalte zur Lehrgangsvorbe-
reitung, -durchführung und -nachbereitung als auch die vorhandenen Kenntnisse der Teilnehmer im Bereich der 
Didaktik, Methodik, Lehr- und Lernverhalten und Lernmotivation vermittelt. Erste Einblicke in das Führen von 
Konfliktgesprächen werden thematisiert und sollen zur inhaltlichen Weiterarbeit in den Landesverbänden anre-
gen. Die neue Rolle als »Multiplikator« wird erarbeitet und kritisch hinterfragt.

Kompaktlehrgang - Ausbildung zum DLRG Bootsführer A (2 Teile) 24203-23, 25. März - 23. April 2023
Der Kompaktlehrgang soll die Möglichkeit gewähren, eine Ausbildung zum DLRG Bootsführer zu durchlaufen. 
Dies umfasst einen Vorbereitungslehrgang sowie die abschließende Prüfung innerhalb weniger Wochen. Die 
Ausbildung findet in einem hybriden Format statt.

Ausbilderqualifikation für den DLRG Bootsführerschein A (581) (3 Teile) 24206-23, 18. Februar - 23. April 2023
Der Lehrgang soll zum Ausbilder für den DLRG Bootsführerschein A (581) qualifizieren. Die Teilnehmer sollen 
für die eigenverantwortliche Ausbildung und die Prüfung im Bereich DLRG Bootswesen vorbereitet werden. Die 
Veranstaltung wird als Hospitations- und Prüfungslehrgang für angehende Ausbilder durchgeführt.

https://shop.dlrg.de/
https://shop.dlrg.de
https://bundesakademie.dlrg.de/index.php?doc=lehrgang&sem_no=23305-23
https://bundesakademie.dlrg.de/index.php?doc=lehrgang&sem_no=24203-23
https://bundesakademie.dlrg.de/index.php?doc=lehrgang&sem_no=24206-23
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Rettungsschwimmer gesucht: Bist du schon dabei?
Bekanntermaßen gibt es in der Zeit zwischen Mitte Juni und Mitte Juli ein gro-
ßes Problem: Am Strand tummeln sich die Urlauber und in der Wachstation 
herrscht allzu oft gähnende Leere. Das ist schlecht für alle. Daher hier unsere 
Frage: Bist du schon dabei?

Diese Frage geht einfach mal an einen ganz großen Verteiler. Daher erreicht diese 
bestimmt auch ganz viele, die bereits einen Wachauftrag für diese Zeit haben 
oder sowieso nicht können, da sie in der Zeit noch keine Ferien haben. Bitte verzeiht in diesem Fall die Anfrage 
und gebt sie doch einfach an Freunde weiter, die könnten, aber noch nicht dabei sind. Wir brauchen eure Hilfe 
und eure Unterstützung, um die Strände auch in der Zeit sicher zu machen. Also, wenn es irgendwie möglich 
ist: Sei dabei!

Meldet euch gerne auch als Gruppe an. Hier ein paar Zeiträume und Orte, wo ihr besonders gebraucht werden. 
Wir freuen uns auf eure Bewerbungen. Bei Fragen erreicht ihr das Team des ZWRD-K via zwrd-k@dlrg.de oder 
telefonisch unter 05723 955 450.

27.05. – 08.07.2023 Wangerland 1 WF, 10 RS

03.06. – 17.06.2023 Eckernförde 1 WF, 2 BF, 6 RS

03.06. – 24.06.2023 Schönberger Strand 2 WF, 2 BF, 10 RS

03.06. – 24.06.2023 Wyk auf Föhr 1 WF, 2 BF, 7 RS

10.06. – 24.06.2023 Sehlendorfer Strand 1 WF, 1 BF, 4 RS

17.06. – 24.06.2023 Heiligenhafen 1 WF, 2 BF, 7 RS

24.06. – 22.07.2023 Borkum 1 WF, 1 BF, 10 RS

24.06. – 29.07.2023 Büsum 1 WF, 10 RS

24.06. – 29.07.2023 St. Peter-Ording 1 WF, 10 RS

24.06. – 29.07.2023 Cuxhaven 2 WF, 8 RS

01.07. – 15.07.2023 Insel Hiddensee 1 WF, 1 BF, 6 RS

01.07. – 15.07.2023 Rerik 1 WF, 1 BF, 8 RS

01.07. – 15.07.2023 Kölpinsee 9 RS

01.07. – 15.07.2023 Boltenhagen 1 WF, 2 BF, 13 RS

08.07. – 22.07.2023 Dierhagen 6 RS

Wir suchen dich: Verstärkung für das PuMa-Team
PuMa steht für die Presse- und Medienarbeit. Bei besonderen Lagen wie zum Bei-
spiel Katastrophenschutzeinsätze, Großübungen, Großveranstaltungen, aber auch bei 
schwierigen Lagen in Gliederungen aller Ebenen kann das PuMa-Team zur Unterstüt-
zung angefordert werden.

Ein Team besteht aus bis zu fünf Mitgliedern, die über Erfahrung im Einsatzbereich ver-
fügen und in der Krisenkommunikation geschult sind. Zu den Aufgaben des Teams ge-
hören die Einsatzdokumentation (durch Berichte, Fotos etc.), die Unterstützung der Ein-
satzkräfte bei der Pressearbeit und das Stellen eines überregionalen Ansprechpartners 
für die Presse vor Ort.

Du hast Interesse daran, uns zu unterstützen und Teil des PuMa-Teams zu werden? Wenn Du über Einsatzerfah-
rung verfügst und schon Erfahrungen in der Verbandskommunikation gesammelt hast, melde dich bei uns unter 
puma@dlrg.de mit einer Kurzvorstellung von dir, was du bisher in der DLRG gemacht hast und was dich zum 
Mitmachen motiviert. Wir freuen uns auf deine Nachricht.

Erste Informationen zur PuMa in der DLRG findest du auf dlrg.de/puma.

Foto: SchweiglerJUH

• • • •

mailto:zwrd-k%40dlrg.de?subject=
mailto:puma%40dlrg.de?subject=
https://dlrg.de/puma
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Newsletter Abonnement
Du möchtest keinen Newsletter mehr erhalten, deine Daten einsehen oder ändern? Kein Problem, gehe einfach 
auf unsere Newsletter-Seite und trage dort deine E-Mail Adresse ein, mit der du diesen Newsletter empfangen 
hast. Anschließend bekommst du einen Link per E-Mail zugeschickt, über den du deine Daten verändern kannst.

Folgt uns!

https://newsletter.dlrg.de/an-/abmeldung/
https://dlrg.de/social

