
Liebe Kameradinnen, liebe Kameraden,

am 21. Mai ist es soweit, dann findet der erste bundesweite Schwimmabzei-
chentag statt. Wir laden euch alle ein, daran teilzunehmen und gemeinsam 
wieder mehr Menschen das Schwimmen beizubringen. Registriert euch auf 
dlrg.de/schwimmabzeichentag und sichert euch bis zum 5. Mai außerdem 
ein Materialpaket zur Bewerbung eurer Veranstaltung vor Ort.

Noch eine Bitte an alle Leserinnen und Leser unseres Verbandsmagazins Lebens-
retter: Schenkt uns fünf Minuten eurer Zeit und nehmt an unserer Leserumfrage auf  
dlrg.de/lebensretter-umfrage teil. Mit eurer Hilfe machen wir unsere interne Kommunika-
tion besser.

Euer

Frank Villmow
Leiter Verbandskommunikation
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Kurzmeldungen
VK im Dialog – Schreiben für die DLRG
Wie finde ich den richtigen Einstieg in die Pressemitteilung? Wie bringe ich die wichtigen 
Informationen zu den Besuchern auf meiner Webseite? Wie spreche ich meine Mitglieder im 
Newsletter am besten an? Texte verfassen ist eine wichtige Kompetenz im Bereich Kommuni-
kation – reden wir darüber!
Das Online-Seminar beginnt am 4. April um 20:15 Uhr. Hier geht‘s zur Anmeldung.

Sprechstunde DLRG Manager – Mitgliederverwaltung
Vor der Sommerpause finden noch zwei Sprechstunden zum DLRG Manager statt. Am 20. März sowie am  
17. April lädt das Kompetenzteam des Bundesverbands jeweils um 19 Uhr zur Sprechstunde ein.
Im ersten Termin geht es um Mitgliederverwaltung – Online Mitgliedsantrag, im zweiten um Buchhaltung –  
Geschäftsbereiche/Rechnungsstellung. Weitere Informationen und der Link zur Teilnahme auf dlrg.de/fuer-mit-
glieder/dlrg-manager.

Förderung von Elektrofahrzeugen
Im Rahmen des Corona-Konjunkturprogramms fördert das Bundesministerium für Wirt-
schaft und Klimaschutz die Umstellung von Fahrzeugen im Gesundheits- und Sozialwe-
sen auf Elektromodelle. Anträge auf Zuschüsse für das Programm »Sozial & Mobil« kön-
nen noch bis zum 30. Juni 2023 gestellt werden. Die Zulassung des neuen Fahrzeuges 
muss bis zum 30. September 2024 erfolgt sein.
Weitere Informationen findet ihr hier.

Lust auf Strandfest?
Wenn du nächsten Sommer noch nichts vor hast, dann unterstütze doch unser DLRG/
NIVEA Strandfest. Wir bieten zwei Wochen Spaß in einem 18-köpfigen Team, kostenlose 
Schulungen und eine Komplettausstattung durch NIVEA und Arena. Außerdem kümmern 
wir uns um die Unterkunft, du bekommst Fahrtgeld erstattet und sogar ein Taschengeld 
oben drauf.
Du bist zwischen 18 und 35 Jahre alt und liebst die Arbeit im Team mit Familien und Kin-
dern am Strand? Dann lass dir diese tolle Erfahrung fürs Leben nicht entgehen. Weitere Infos auf dsg.dlrg.de/
strandfest. 
Für mehr Details und alle Fragen bieten wir ein etwa 90-minütiges Online-Treffen an. Die nächsten Termine sind 
der 16. März, 19. April und der 27. April jeweils um 18 Uhr. Anmeldungen an strandfest@dsg.dlrg.de.
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Wellnhofer Designs - stock.adobe.com

Lebensretter: Eure Meinung ist gefragt!

Das Verbandsmagazin Lebensretter ist 
ein zentrales Instrument zur internen 
Kommunikation. Wir berichten über 
eure ehrenamtliche Arbeit, von der 
Ausbildung bis hin zu Einsätzen, ge-
ben euch Service-Tipps oder machen 
auf Veranstaltungen aufmerksam. Da-
mit uns das in Zukunft noch besser ge-
lingt, bitten wir euch, an einer kurzen 
Umfrage teilzunehmen. Das ist eure 
Gelegenheit, den Lebensretter zu ver-
bessern, Vorschläge zu machen oder auch Kritik zu äußern. Die Umfrage 
dauert nur rund fünf Minuten. Vielen Dank für eure Teilnahme!
Scannt einfach den QR-Code oder geht auf dlrg.de/lebensretter-umfrage.

• • • •
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https://www.dlrg.de/fuer-mitglieder/verbandskommunikation/vk-im-dialog-schreiben-fuer-die-dlrg-in-176016-s/#seminarDetail
https://www.dlrg.de/fuer-mitglieder/dlrg-manager/
https://www.dlrg.de/fuer-mitglieder/dlrg-manager/
https://www.erneuerbar-mobil.de/foerderprogramme/sozial%26mobil
https://dvv.dlrg.de/partner-projekte/dlrg-nivea/strandfest/
https://dvv.dlrg.de/partner-projekte/dlrg-nivea/strandfest/
mailto:strandfest%40dsg.dlrg.de?subject=
https://dlrg.de/lebensretter-umfrage
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Änderung im Vereinsrecht: Digitale Mitgliederversammlung
Im letzten Newsletter haben wir über die Änderung des §32 BGB zur Durchführung 
einer digitalen Mitgliederversammlung und Vorstandssitzung berichtet. Im März tritt 
die Änderung nun in Kraft, so dass Versammlungen künftig auch ohne Satzungsän-
derung abgehalten werden können. Doch welche praktischen Auswirkungen hat das 
letztlich und was gilt es zu beachten?

Antworten auf diese Fragen gibt ein Webinar der DOSB Führungsakademie. In diesem erläutert Dozent Stefan 
Wagner unter anderem die neuen Gesetzesregelungen, geht auf Details ein und gibt Tipps für die rechtssichere 
Planung und Vorbereitung der Gremiensitzungen. 

Zwei Termine stehen zur Wahl: 20. März oder 5. April 2023 jeweils von 18 bis 19:30 Uhr. Per Klick auf die Links 
gelangt ihr zu weiteren Informationen sowie zur Anmeldung.
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Wissen kompakt: Einführung in das PsG-Schutzkonzept
Kennt ihr schon das Schutzkonzept zur Prävention sexualisierter Gewalt (PsG)? 
Die DLRG-Jugend hat das Konzept bereits 2016 beschlossen und darin nicht nur 
Standards eines gewaltfreien Miteinanders, sondern auch die flächendeckende 
Thematisierung, Sensibilisierung, Benennung und Qualifizierung von Ansprech-
personen und Krisenteams bei sexualisierter Gewalt beleuchtet.

Genau darum geht es bei der Veranstaltung »Wissen kompakt: Einführung in das PsG-Schutzkonzept« am 26. 
April ab 18:00 Uhr, die bereits zum dritten Mal online stattfindet. Euch erwartet eine Einführung in das Schutz-
konzept und in die Grundhaltung zur Sexualität in der DLRG-Jugend. Außerdem erhaltet ihr einen Überblick 
über die helfenden Strukturen im Verband. Das Angebot richtet sich vor allem an Personen, die bisher wenige 
Berührungspunkte mit diesem Themengebiet hatten und erste Anknüpfungspunkte suchen. 
Anmeldung und weitere Infos unter dlrg-jugend.de/psg.

Lebensretter 1/23 erschienen
Ab sofort gibt es die neue Ausgabe unseres Verbandsmagazins Lebensretter. Im Topthema 
geht es dieses Mal um ein Thema, das uns alle angeht: Prävention sexualisierter Gewalt. In 
unserem Leitbild heißt es: »Vertrauen, Glaubwürdigkeit, gemeinschaftliches und humanitä-
res Handeln bilden die Grundlage des verbandlichen Umgangs. Darin liegt die Stärke der 
DLRG«. Damit geht einher, dass alle, die sich in der DLRG engagieren, dort auch sicher und 
gut aufgehoben fühlen. 

Dieser Umgang kann jedoch durch Fälle von sexualisierten Grenzverletzungen, Übergriffen 
und Gewalt gefährdet sein. Daher muss allen klar sein, dass die DLRG ein derartiges Verhal-
ten nicht duldet und sich und ihre Mitglieder immer wieder sensibilisiert. Es ist kein Thema, 
das weit weg ist und mit dem Gedanken »Bei uns doch nicht!« abgetan werden kann. Es 

geht uns alle an. Es kommt auf die Bereitschaft einer jeden Gliederung an, Verantwortung zu übernehmen und 
Platz für dieses oft schwierige Thema im Verbandsalltag zu schaffen.

Das E-Paper der neuen Ausgabe des Lebensretters lest ihr bereits jetzt auf dlrg.de/lebensretter.

Schwimmabzeichentag 2023
Am 21. Mai findet der bundesweite Schwimmabzeichentag statt. Dieser gemeinsam 
mit dem Deutschen Schwimmverband und weiteren Organisationen initiierte Tag 
markiert den Höhepunkt der Schwimmausbildung. Alle, die bis dahin das Schwim-
men gelernt haben, soll ein Schwimmabzeichen bekommen. Und ihr gebt diesem Ziel 
vor Ort ein Gesicht!

Unsere bei forsa in Auftrag gegebene Umfrage hat verdeutlicht, dass immer weniger 
Menschen in Deutschland sicher schwimmen können. 20 Prozent der Grundschulkinder 
können überhaupt nicht schwimmen. Diesem Trend wollen wir gemeinsam entgegen-

wirken und mit dem Schwimmabzeichentag ein Zeichen setzen. Registriert eure geplante Veranstaltung auf  
dlrg.de/schwimmabzeichentag.

Alle Gliederungen, die sich zum Schwimmabzeichentag angemeldet haben, können Werbematerialien (Messe-
stand, Beachflags und Dropflags) über das Formular Sonderbestellung verbilligt einkaufen. Bestellungen wer-
den bis zum 5. Mai angenommen. Die subventionierten Artikel sind nur in begrenzter Stückzahl vorhanden. Es 
gilt das »Windhund-Prinzip«.

https://newsletter.dlrg.de/2023/ausgabe-2/2023/digitale-mitgliederversammlung-ohne-satzungsaenderung/
https://www.fuehrungs-akademie.de/weiterbildung/weiterbildungen-und-seminare/weiterbildung/webinar-bundestag-beschliesst-aenderung-des-vereinsrechts-zur-digitalen-mitgliederversammlung
https://www.fuehrungs-akademie.de/weiterbildung/weiterbildungen-und-seminare/weiterbildung/webinar-bundestag-beschliesst-aenderung-des-vereinsrechts-zur-digitalen-mitgliederversammlung-zusatztermin
https://dlrg-jugend.de/psg
https://dlrg.de/lebensretter
https://dlrg.de/schwimmabzeichentag
https://newsletter.dlrg.de/fileadmin/user_upload/Newsletter/2023/03-2023/dlrg-schwimmabzeichentag-bestellformular.pdf
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Erster bundesweiter Trikottag
Im Rahmen der Kampagne »Dein Verein: Sport, nur besser« stellen 
DOSB und die Landessportbünde am 14. Juni die Sportvereine in den 
Mittelpunkt. Am ersten bundesweiten Trikottag sollen Vereinsmitglie-
der Werbung für ihren Verein vor Ort machen.

»Sportvereine sind Orte der Gemeinschaft, der Vielfalt, der Integration 
und Inklusion, sie fördern gesellschaftlichen Zusammenhalt. Deswegen 
möchte ich unsere Mitglieder dazu ermutigen, am 14. Juni das Trikot 
oder den Trainingsanzug mit dem Vereinsemblem zu tragen und Flagge 
zu zeigen«, so DOSB-Präsident Thomas Weikert.

Parallel läuft das ReStart-Programm von DOSB und Bundesinnenministerium, um mehr Menschen in Bewegung 
zu bekommen und Vereine nach den zurückliegenden Jahren zu stärken. So können sich Neumitglieder mit 
Sportvereinsschecks ihren Mitgliedsbeitrag mit 40 Euro fördern lassen. Nutzt die Gelegenheit und macht poten-
zielle Mitglieder darauf aufmerksam. Mehr Infos auf dosb.de/restart.

Update: Schwimmkampagne und Ausbildungsförderung
Unsere jüngste forsa-Umfrage hat aufgezeigt, dass 20 Prozent der Grundschüler 
nicht schwimmen können. Den Ausbildungsstau geht die DLRG unter anderem 
mit zwei Maßnahmen an, der Schwimmkampagne sowie der Ausbildungsförde-
rung. Ein Blick aufs vergangene Jahr.

An der Schwimmkampagne 2022 nahmen insgesamt 325 Gliederungen teil. Rund 
3.000 Helferinnen und Helfer nahmen so in zusätzlich geschaffenen Schwimmkur-
sen etwa 7.000 Seepferdchenabzeichen sowie circa 3.000 Schwimmabzeichen Bronze ab.

Eine weitere Maßnahme war die Ausbildungsförderung. Für jeden im gleichen Jahr qualifizierten Ausbilder 
(vom Lehrschein, über Ausbilder Wasserrettungsdienst bis hin zu Ausbilder Sprechfunk) sicherten sich Gliede-
rungen eine Förderung in Höhe von 300 Euro. Insgesamt wurden im letzten Jahr über 400 Ausbildungsförderun-
gen genehmigt. 144 davon entfielen auf den DLRG Lehrschein.
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Förderpreis »Helfende Hand«: Jetzt bewerben!
Ab sofort läuft die Bewerbungsphase für den Förderpreis Helfende Hand des Bundesinnen-
ministeriums. Dieser zeichnet besonders im Bevölkerungsschutz aktive Menschen und Orga-
nisationen aus. Noch bis zum 30. Juni 2023 könnt ihr euch mit eurem Projekt bewerben. Alle 
weiteren Informationen zum mit bis zu 9.000 Euro dotierten Preis findet ihr auf helfende-hand-
foerderpreis.de.

In der letzten Förderrunde freute sich die DLRG Hollenstedt über den dritten Platz in der Kate-
gorie Nachwuchsarbeit. Bundesinnenministerin Nancy Faeser überreichte am  5. Dezember ver-
gangenen Jahres  in Berlin den Preis an die Niedersachsen für ihr Projekt »Vom Jugend-Einsatz-Team bis zur 
Strömungsrettung«. Die seit 2015 von zunächst sechs auf mittlerweile 45 gewachsenen Mitglieder im JET wer-
den in den Bereichen Erste Hilfe, Rettungsschwimmen, Wasserrettungsdienst und Sprechfunk ausgebildet und 
unterstützen so die Arbeit der Ortsgruppe nachhaltig.

Unser neuer Favorit: Veredelung mit DTF-Transfers
Die DSG bietet ab sofort die Veredelung von Textilen mit DTF-Transfers an. Dank speziell 
beschichteter Transferfolien, die mit farbigen Tinten bedruckt werden, können im DTF-Ver-
fahren Motive mit einer unbegrenzten Anzahl an Farben sowie Weiß in höchster Qualität 
dargestellt werden. 

Hohe Haltbarkeit der Transfers mit guter Dehnbarkeit sowie Reiß- und Abriebfestigkeit und 
die gute Waschbarkeit ergänzen die Vorteile des Verfahrens. Außerdem ist im DTF-Verfah-
ren die Produktion kleiner sowie auch großer Mengen problemlos möglich. 

Mehr Informationen, auch zu unseren anderen Verfahren, findet ihr in der aktualisierten 
Veredelungsbroschüre und auf der Internetseite.

https://dosb.de/restart
https://www.dlrg.de/mitmachen/schwimmkampagne-2022/
https://www.helfende-hand-foerderpreis.de/
https://www.helfende-hand-foerderpreis.de/
https://dsg.dlrg.de/assetService/g2852/a689966/20230227%2520BRS_Textilveredelung_final.pdf
https://dvv.dlrg.de/angebot/bekleidung-druck-veredlung/textilveredlung/
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SERC-Trophy 2023
Die Serie Simulated Emergency Response Competition, kurz SERC, geht weiter. Bei 
insgesamt vier Veranstaltungen gilt es für die Teilnehmenden jeweils, während einer 
simulierten Notfallsituation innerhalb kurzer Zeit so viele Leben wie möglich zu retten.

• 2. Walldürner SERC-Pokal – 13. Mai
• 2. Marktredwitzer SERC-Pokal – 30. September
• 25. Salzpokal der Rettungsschwimmer in Halle (Saale) – neuer Termin: 15. Oktober
• 6. Eschborner SERC-Pokal – 4. November

Zur Vorbereitung des ersten Wettkampfs findet am 30. April in Karlsruhe ein Kampfrichterlehrgang der Stufe E5 
(SERC-Kampfrichter). Weitere Informationen zur SERC-Trophy findet ihr auf dlrg.de/serc.
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Neuer Stützpunkttrainer
Das Ressort Rettungssport freut sich über Unterstützung im Bereich Leistungssport. Ab dem 
3. April betreut Urs-Hagen Schirbel als Stützpunkttrainer im Rettungssport die Trainingsgrup-
pe der Sportsoldatinnen und -soldaten.

»Schon als kleiner Junge hat mich das Schwimmfieber gepackt und ich konnte von Wettkämp-
fen nie genug bekommen. Nach meiner Schwimmkarriere konnte ich dann auch noch ein paar 
Medaillen im Rettungssport gewinnen, mein persönliches Highlight war die Goldmedaille bei 
den Interclubs Europameisterschaften auf Teneriffa«, erzählt der Diplom-Sportwissenschaftler.

Neben dem täglichen Training trägt Urs die Verantwortung für die Durchführung von Maßnahmen in der Sport-
schule der Bundeswehr in Warendorf (Westfalen). Gemeinsam mit Teammanager Holger Friedrich und Sportdi-
rektor Kai Schirmer kümmert er sich um Inhalte und Durchführung der anstehenden Maßnahmen. Wir wünschen 
einen guten Start und viel Erfolg.
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Seminare der Bundesakademie
Die zweiteilige »E-Learning Multiplikatorenschulung« vermittelt den Umgang 
mit der ILIAS-basierten DLRG Lernplattform. Der Lehrgang beschäftigt sich mit 
dem gesamten Aufgabenspektrum von Autoren, Lehrgangsleitungen sowie lo-
kalen Administratoren. Er reicht von der Verwendung des ILIAS-Editors bis hin 
zu den Freigabeprozessen von Lerninhalten innerhalb des Verbands.

Das im Vorfeld des ersten Präsenztermins zu absolvierende Online-Modul besteht aus:
• Übersicht ILIAS in der DLRG
• Grundlagen von E-Learning
• methodisch-didaktische Grundüberlegungen
• Formen der Informationsdarbietung

Die Inhalte der Präsenzlehrgänge:
• Praktische Einführung in die Lernplattform
• Erstellen von Lerninhalten
• Kurse (lernfortschrittsbezogen) gestalten
• Rechte-/Rollenkonzept
• Prozesse und administrative Aufgaben
• Praxisübungen

Weitere Infos sowie die Anmeldung findet ihr hier.

Teil 1: 5. bis 7. Mai 2023
Teil 2: 9. bis 11. Juni 2023

Lehrgangs-Nr.: 23155-23

https://bez-frankenland.dlrg.de/serc-pokal/
https://baden.dlrg-jugend.de/veranstaltungen/lehrgaenge/kampfrichterausbildung-stufe-e5-serc-in-187636-s/
https://dlrg.de/serc
https://bundesakademie.dlrg.de/index.php?doc=lehrgang&sem_no=23155-23
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Newsletter Abonnement
Du möchtest keinen Newsletter mehr erhalten, deine Daten einsehen oder ändern? Kein Problem, gehe einfach 
auf unsere Newsletter-Seite und trage dort deine E-Mail Adresse ein, mit der du diesen Newsletter empfangen 
hast. Anschließend bekommst du einen Link per E-Mail zugeschickt, über den du deine Daten verändern kannst.

Folgt uns!

Neues aus der Materialstelle
Der Generalversand mit Infomaterial und den Unterlagen zur Förderung durch die Margot-
Probandt-Franke-Stiftung (MPFS) wurde letzte Woche an unseren Dienstleister übergeben. 
Selbstverständlich findet ihr die Ausschreibung samt Artikelliste und den Antragskriterien 
zur MPFS zudem im Downloadbereich auf shop.dlrg.de. Die Abgabefrist für die Anträge ist der  
30. April 2023.

Außerdem: Am Samstag, den 22. April, öffnet die Materialstelle ihren Showroom mit Direktverkauf. Am ver-
kaufsoffenen Samstag erwarten euch zwischen 9 und 14 Uhr reduzierte Preise. Für das leibliche Wohl ist gesorgt.

Telefonische Erreichbarkeit:
Montag bis Donnerstag von 8:30 – 12:30 Uhr und 13 – 18 Uhr
Freitag von 8:30 – 12:30 Uhr und 13 – 16 Uhr

Öffnungszeiten Showroom:
Montag bis Freitag von 8:30 – 12:30 Uhr und 13 – 18 Uhr
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https://newsletter.dlrg.de/an-/abmeldung/
https://dlrg.de/social
https://shop.dlrg.de

