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Liebe Kameradinnen und Kameraden,

Anfang Februar verstarb der Prasident der DLRG Hans-Hubert Hatje im
Alter von 66 Jahren. Uber 50 Jahre hat er sich fiir die Belange der DLRG
eingesetzt. An der Trauerfeier im Hamburger Michel nahmen tber 600
Gaste personlich Abschied vom Verstorbenen und viele Mitglieder, Freunde
und Forderer bekundeten so ihre tiefe Anteilnahme. Flir das gezeigte
Mitgefiihl mochten wir uns an dieser Stelle bedanken. Alle, die nicht an der
Trauerfeier teilnehmen konnten, kdnnen sich den Beitrag im DLRG Tube
ansehen.

Beste Griil3e

Euer Frank Villmow
Leiter Verbandskommunikation

Themen in dieser Ausgabe:

Rettungsschwimmen im Sportunterricht

Ehrenamtliche Unterstitzung fir Rettungssportveranstaltungen gesucht

Selfie-Star? YouTuber? Twitter-Profi? Dann bist du bei uns genau richtig!

DLRG/NIVEA Strandfesttour 2017 in 48 Kur- und Badeorten an der Nord- und Ostsee
Flihrungs-Akademie: Weiterbildungsprogramm 2017

Neue Berufschancen flir Sportbegeisterte: FAU startet mit DOSB berufsbegleitenden Bachelor

Bei DLRG-Reisen und Veranstaltungen im Ausland unbedingt an Zusatzversicherung denken!
Richtlinien zur Férderung eines Bundesfreiwilligen durch NIVEA im Projekt ,,Seepferdchen fiir alle"

Kurz und knapp

Save the date!

Am 25. Marz in der Zeit von 9.00 bis 14.00 Uhr findet der nachste verkaufsoffene Samstag der Materialstelle in
Bad Nenndorf statt.

Save the date!
Vom 26. bis zum 28. Januar 2018 findet das Forum Verbandskommunikation in Bad Nenndorf statt.

Rettungsschwimmen im Sportunterricht

Ideen fiir die Umsetzung eines kompetenzorientierten Schwimmunterrichts in der
Sekundarstufe - Die fundierte Praxishilfe fiir den Schwimmunterricht im Schulsport
Anhand eines konkreten Unterrichtsbeispiels soll versucht werden, die Umsetzung des in
den aktuellen Sportlehrpldanen verankerten Gegenstandes ,Rettungsschwimmen” im

Sinne eines kompetenzorientierten Sportunterrichts zu verdeutlichen. Dabei kann und S
soll es nicht darum gehen eine perfekte Planung vorzulegen. Vielmehr verstehen sich die =
Ausfiihrungen als Anregung fir die eigene Unterrichtsplanung. e ‘

Die Handreichung enthalt auf der Basis aktueller lernpsychologischer Erkenntnisse
ausgearbeitete Unterrichtsbausteine mit Lernzielformulierungen, methodischen und
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organisatorischen Hinweisen sowie eine umfangreiche Materialsammlung. Die Lehr- und Lernmaterialien
berlicksichtigen dabei als didaktische Instrumente unterschiedliche Aufgaben (Wissenserwerb, Unterstitzung
beim Bewegungslernen, Individualisierung des Lernens, Reflexion von Lernprozessen) in einem offenen, dem
aktuellen fachdidaktischen Diskurs folgenden Sportunterricht. Konsequent auf die Unterrichtsrealitat
zugeschnittene Hintergrundinformationen (Sachanalyse, curriculare Einbindung, Leistungsbeurteilung) runden
dieses Buch praxisorientiert ab.

Inhalte:

e  Grundmodul - Einflihrung in das Rettungsschwimmen
e  Modul A - Rettungsspezifische Schwimmfertigkeiten

e  Modul B - Selbstrettung

e  Modul C - Schlepptechniken

e  Modul D - Spriinge ins Wasser

e  Modul E - Streckentauchen

e  Modul F - Tieftauchen

e Modul G - Leistungstiberprifung

Download

Ehrenamtliche Unterstiitzung fiir Rettungssportveranstaltungen gesucht
Der DLRG Bundesverband organisiert jahrlich ca. zehn nationale und
internationale Rettungssportveranstaltungen. Um eine professionelle und
schnelle Auswertung der Ergebnisse zu gewahrleisten suchen wir hier
Unterstiitzung.

Wer also:

e Interesse an Rettungssport hat (Sportler/innen, Kampfrichter/innen,
Trainer/innen, ...)

e mit dem PC umgehen kann

e Lust und Zeit hat, ein Schulungswochenende in Bad Nenndorf zu verbringen

e an ca. 1 — 2 Wochenenden pro Jahr fiir Rettungssportveranstaltungen im gesamten Bundesgebiet zur
Verfligung stehen kann

kann sich gerne bei uns unter rettungssport@bgst.dirg.de melden.

Selfie-Star? YouTuber? Twitter-Profi? Dann bist du bei uns genau richtig!
Der Bundesverband mochte die Kommunikation in den Sozialen Medien
ausbauen und sucht dafiir Mitstreiter fiir ein ehrenamtliches Team.

Wir wollen:
o die vielfdltigen Menschen hinter der Marke DLRG zeigen

o verstarkt zielgruppengerecht kommunizieren und motivieren

e zeigen, was das Engagement in einer ehrenamtlichen Wasserrettungsorganisation besonders und attraktiv
macht

e den Menschen verdeutlichen, wie wichtig unsere ehrenamtliche Arbeit ist

e multimedial Gber die Gefahren am und im Wasser aufklaren

Wir suchen:

e dich, den Teamarbeiter

e dich, den Kreativen

e dich, den leidenschaftlichen Social-Media-Nutzer

Mitglieder, die bereit sind, sich regelmal3ig oder auch in einzelnen Projekten fiir die bundesweite Arbeit der
DLRG in den Sozialen Medien zu engagieren.
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Von dir aus kann es direkt losgehen? Dann sende uns bis zum 15. Marz deine kreative Bewerbung an
socialmedia@dIrg.de. Die besten Bewerber laden wir zu unserem nachsten Treffen vom 7. bis 9. April nach
Berlin ein. Unter allen Einsendungen verlosen wir eine mit kleinen Uberraschungen gefiillte DLRG Sporttasche
von Deuter.

DLRG/NIVEA Strandfesttour 2017 in 48 Kur- und Badeorten

an der Nord- und Ostsee

Du bist jung, hast SpalR mit Kindern und Familien zu arbeiten, bist gerne in
einem Team unterwegs, magst Sonne, Wind und Meer und hast im
Sommer 2017 nichts etwas Zeit?

Dann bewirb dich jetzt als Strandfest-Teamer fiir die DLRG/NIVEA
Strandfesttour 2017.

Mehr Informationen zum Strandfest, zu den Voraussetzungen fiir dich als
Teamer und die Bewerbung findest du hier.

Filihrungs-Akademie: Weiterbildungsprogramm 2017 R oAb

Die Fuhrungs-Akademie wartet auch 2017 wieder mit einer Vielzahl an
Weiterbildungsangeboten in den Bereichen Fachkompetenz, Managementkompetenz o). _i

sowie Fihrungs- und Personliche Kompetenz auf. Einen Schwerpunkt des & ﬁﬁ
Programmes bildet das Thema Personalmanagement mit den Seminaren = =
~Mitarbeitergesprache fihren” und ,Systematisches Personalmanagement und

Recruiting” sowie der Personalentwicklungsreine ,JUMP” fiir Nachwuchs-

Fihrungskrafte.

Um die Mitgliedsverbande darin zu unterstitzen, aktuelle Herausforderungen durch

ein zeitgemaflRes Management optimal zu meistern, hat die Flihrungs-Akademie die wichtigen Erkenntnisse
aus dem diesjahrigen Sportverbandeforum zu kompakten Seminar-Formaten weiterentwickelt. Die bewahrten
Foren-Titel stehen auch fiir die neuen Angebote: etwa ,Spitzenleistung ermoglichen”, ,Sport vermarkten”,
,Organisationen fihren und verandern” oder , Visionen beziffern”.

Mit den Qualifizierungsreihen , Leading Coaches”, ,JUMP”, ,Beratungskompetenz & systemische Gestaltung”
sowie den Bausteinen aus dem ,Trainingscamp fiir Verbandsmitarbeiter/-innen” gibt es 2017 gleich vier
modular aufgebaute Weiterbildungsangebote, die euch Giber das ganze Jahr mit wertvollem Input versorgen.
Viele der in der Broschiire abgebildeten Veranstaltungen konnen auch als Inhouse-Schulung speziell fiir die
DLRG zugeschnitten werden.

Das Weiterbildungsprogramm 2017 steht euch auf www.fuehrungs-akademie.de/weiterbildung als Flipbook
zum online durchblattern sowie als pdf zum Download zur Verfligung. Die komplette Ubersicht mit
Moglichkeit zur Anmeldung findet ihr auf http://www.fuehrungs-akademie.de/weiterbildung/veranstaltungen-
im-jahresprogramm.html.

Ab sofort findet ihr auch alle Angebote der Flihrungs-Akademie in der neuen FA-App und kénnt euch direkt
Uber euer Smartphone zu den Veranstaltungen anmelden.

» Weiterbildung 2017

Neue Berufschancen fiir Sportbegeisterte: FAU startet mit DOSB
berufsbegleitenden Bachelor

Mit dem berufsbegleitenden Bachelorstudiengang Sportwissenschaft bietet
die Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nirnberg (FAU) in enger
Kooperation mit dem Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) eine
attraktive Moglichkeit fir im Sport Engagierte, ihr Wissen zu vertiefen und
sich neue Tatigkeitsfelder im Sport zu erschlieBen. Die Zusammenarbeit | S
mit dem DOSB hat die FAU nun offiziell mit einem Kooperationsvertrag ;4. FAU/David‘Hartfiel
besiegelt. Im Wintersemester bilden sich die ersten Studierenden weiter.

Der neue Studiengang richtet sich speziell an Trainerinnen und Trainer, Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter
sowie Vereinsmanagerinnen und Vereinsmanager, die mindestens Uber eine DOSB-Lizenz der Stufe B
verfligen. Ausgehend von sportwissenschaftlichen Grundlagen liegen die Schwerpunkte wahrend der neun
Semester in den Bereichen ,Bildung im organisierten Sport” und ,Bewegungsbezogenes betriebliches
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Gesundheitsmanagement”. Es wechseln sich hohe Anteile an Fernstudium - sei es flir das Selbststudium, fiir
E-Learning-Einheiten oder Praktika — mit wenigen Prasenzphasen ab. Das Blended-Learning-Format wird mit
Hilfe der Online-Umgebung edubreak®SPORTCAMPUS der Ghostthinker GmbH realisiert. Diese wird fir
gemeinsames, interaktives Lernen z.B. per Video, genutzt. Pro Semester sind die Studierenden nur rund elf
Tage an der FAU - auf diese Weise lassen sich Beruf und Studium besser vereinbaren.

Weitere Infos hier.

Bei DLRG-Reisen und Veranstaltungen im Ausland unbedingt an
Zusatzversicherung denken!

Das neue Jahr st bereits mehrere Wochen alt und die
Veranstaltungsplanungen stehen an. Immer haufiger planen
Gliederungen Aktionen im Ausland, beispielsweise einen Tagesausflug
in den Freizeitpark in Belgien, eine Ferienfreizeit in Spanien, einen
Skiausflug in der Schweiz oder eine Einsatziibung in den Niederlanden.
Hierbei kann es natiirlich, wie auch bei Veranstaltungen im eigenen
Land, zu Unféllen oder Erkrankungen der Teilnehmer kommen, bei - rooincom o
denen arztliche Behandlungen notwendig werden. Im schlimmsten Fall stehen bei Unfallen sogar komplizierte
Bergungen an, wenn man etwa an Skiunfalle denkt, oder Patienten miissen in Spezialkliniken verlegt werden.
Im europaischen Ausland besteht dann mit der eigenen Krankenkassenkarte und der integrierten
~Europaischen Krankenversicherungskarte (EHIC)”, wie sie gesetzlich Krankenversicherte haben, ein Anspruch
auf die Kostenlibernahme von medizinisch notwendigen Leistungen, die durch den Unfall oder die Krankheit
anfallen.

Durch z.B. komplizierte Bergungen und die damit anfallen Kosten, oder das Aufsuchen einer Privatklinik oder
eines Privatarztes im Ausland konnen jedoch schnell Kosten entstehen, die nicht vollstandig von der eigenen
Krankenkasse getragen werden. Dies gilt auch fiir Lander auRerhalb der EU, wo teilweise gar keine Kosten
ibernommen werden.

Wer als Gliederung sicherstellen mochte, dass diese Kosten weder von den Teilnehmern selbst noch von der
Gliederung getragen werden miissen, sollte flir die Fahrten ins Ausland eine Auslandsreisekranken-
versicherung fiir die Teilnehmer abschlieRen. Mit dem Abschluss dieser Zusatzversicherung ist sichergestellt,
dass die anfallen Kosten getragen werden.

Seit 2016 bietet die DLRG (ber einen eigenen Rahmenvertrag den Abschluss einer Auslandsreisekranken-
versicherung fiir Gliederungen an. Fir lediglich 0,40 Euro je Tag und Person kann diese wichtige
Zusatzversicherung durch die DLRG-Gliederung zentral abgeschlossen werden.

Informationen und das Anmeldeformular findet ihr hier auf der DLRG-Homepage.

Fir Ruickfragen steht euch die Versicherungsabteilung im Bundesverband unter der Telefonnummer
05723/955-414 gerne zur Verfligung.

Richtlinien zur Forderung eines Bundesfreiwilligen durch NIVEA im Projekt ,Seepferdchen fiir alle"

Leistungen des Bundesfreiwilligen im Projekt , Seepferdchen fiir Alle":

e 30 ,Kindergartentage" (Sommer und/oder Winter) in Kitas und/oder
Grundschulen. Die Veranstaltungen dirfen auch in umliegenden Gebieten
durchgefiihrt werden, sofern die ortsansassigen Gliederungen einverstanden sind.
Bei Anfragen an die DSG von Kindertagesstatten im Umkreis von 30 km zur
Gliederung leiten wir die Anfrage an den Bundesfreiwilligen weiter. Die DSG
unterstitzt gerne bei den nétigen Absprachen mit den Gliederungen im Bereich
der anfragenden Kita.

e  Durchfiihrung bzw. Unterstiitzung bei mindestens 2 Anfangerschwimmkursen.

. Besuch des Seminars ,DLRG im Kindergarten" im Rahmen der

R SEEPFERDCHEN FUR ALLE
Qualifizierun gstage. SCHWIMMEN LERMNEN MIT NIVEA
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Welche Kosten werden von NIVEA iibernommen:

e 100 €/Monat fur Qualifizierungsmalinahmen

e Anteil der Gliederung bei erhohtem Taschengeld

e Anteil der Gliederung zur Sozialversicherung bei erhohtem Taschengeld

. Bekleidung fiir die Kindergartentage (2 Einsatz T Shirts, 1 Sweat-Shirt rot, 1 Sweat-Shirt blau)

. Kosten fiir Verbrauchsmaterial fiir die Kindergartentage

e (Die komplette Grundausstattung bestehend aus: Rollbrett, Schwungtuch, Flaggen-Set, Rettungsball/-
boje, Memory, Baderegel-Riesenpuzzle, Puppen-Theater, Nobbi-Kostliim, stellt die DSG der Gliederung bei
Bedarf leihweise fiir die Dauer des Bundesfreiwilligendienstes zur Verfliigung)

e Fahrkosten zu den Kindergartentagen in Héhe von 0,20 €/km

Dokumentation Kindergartentage:

e Fir jeden Kindergartentag ist ein Feedbackbogen von der Kindertagesstatte auszufiillen. Im Rahmen des
Kostenerstattungsantrags sind die entsprechenden Feedbackbdgen dann gesammelt mit einzureichen.

e Der Kindergartenteamer dokumentiert alle Veranstaltungen in der Dokumentationstabelle und schickt sie
als offene Exeltabelle an seepferdchen(5)DSG.dIrq.de. Die Tabelle gilt auch als Grundlage zur Berechnung
der entstandenen Fahrkosten.

e  Presseberichte bleiben von der Bufdi-Férderung unberiihrt und kénnen weiterhin gegen eine Gutschrift
von 5€ (siehe Gutschriftformular) an die DSG geschickt werden.

Dokumentation Anfangerschwimmkurse:
e Kopie der Teilnehmer-/Anwesenheitsliste des Schwimmkurses
e Anzahl der abgelegten Schwimmpriifungen

Abrechnung mit der DLRG Service Gesellschaft mbH:

Die Abrechnung erfolgt in bis zu zwei Raten. Die erste Auszahlung der entstandenen Kosten kann nach der
Durchfihrung und Dokumentation von mind. 15 Kindergartentagen und einem Anfangerschwimmkurs
(welcher noch nicht abgeschlossen sein muss) beantragt werden. Die zweite Rate nach Abschluss des
Bundesfreiwilligendienstes, nach Erhalt der letzten Rechnung durch die Bundesgeschéftsstelle, ebenfalls
durch Dokumentation von mind. 15 weiteren Kindergartentagen und eines Anfangerschwimmkurses.

Wird die Leistung nicht in voller Hohe erbracht, behalt sich die DSG vor die zweite Rate anteilig zu erstatten.
Grundsatzlich gilt, dass die Kindergartentage 75% der Forderung rechtfertigen und die
Anfangerschwimmkurse die restlichen 25% der Forderung. Kindergartentage kénnen im Einzelfall nach
Absprache mit der DSG auch durch Anfangerschwimmkurse ausgeglichen werden und anders herum.
Einzureichende Dokumente sind:

¢ Dokumentationstabelle Kindergartentage mit gefahrenen Kilometern als offene Exeltabelle per E-mail

e Feedbackbogen Kindertagesstatten

e Teilnehmer-Anwesenheitslisten der Schwimmkurse

¢ Rechnung der Bundesgeschaftsstelle Giber geleistete Zahlungen im Bundesfreiwilligendienst

. Rechnungen der DSG liber Verbrauchsmaterial (Medienpakete etc.)

Rickfragen richten Sie bitte an:

DSG DLRG Service Gesellschaft mbH
~Seepferdchen fir alle"

Maiken Stolze

Im Niedernfeld 1-3

31542 Bad Nenndorf

Tel.: 05723-955 731
seepferdchen@dsg.dlrg.de

Folgt uns bei Facebook: www.facebook.com/DLRG

DLRG in Bild und Ton: www.dlIrg.de/tube
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Newsletter Abonnement

Du mochtest keinen Newsletter mehr erhalten, deine Daten einsehen oder andern? Kein Problem, gehe
einfach auf unsere Newsletterseite und trage dort deine E-Mail Adresse ein, mit der du diesen Newsletter
empfangen hast. AnschlieBend bekommst du einen Link per E-Mail zugeschickt, tiber den du deine Daten
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mailto:bgf@bgst.dlrg.de
http://newsletter.dlrg.de/index.php?id=178&cmd=infomail&backURL=index.php%3Fid%3D178

